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Life decisions   

ในช่วงจงัหวะชีวิตของเราจะตดัสินใจอะไรไดบ้า้ง 

 

Caption 1 

ชีวิตเราออกแบบไดอ้ะไรบา้ง? 

 

Caption 2 

ฉันจะท าอย่างไรกบัชวีิตของฉัน? 

 

Caption 3 

การตดัสินใจในชีวิต:  

คณุก าลงัฟังสญัชาตญาณหรือเหตผุลของคณุหรือไม่? 

 

Caption 4 

วิธีตดัสินใจที่สอดคลอ้งกบัการเป็นตวัตนของเรา 
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บทน า 

Life decisions 

ในช่วงจงัหวะชีวิตของเราจะตดัสินใจอะไรไดบ้า้ง 

พดูถึง Life cycle หรือวฏัจกัรการใชช้ีวิต ของคนเรา ฟังแลว้เป็นหวัขอ้

การพดูถึงเร่ืองอะไรท่ียิ่งใหญ่ และก็เขา้ใจยาก มีความวุ่นวาย  และแอบมี

ความกลวั ความกงัวล  และความไม่รูแ้ละความกงัวลเน่ียแหล่ะ ตีเป็น 50% 

ของกิจกรรมกระบวนการความคิดเบือ้งตน้ สาเหตท่ีุเราไม่รู ้  หรือไม่เขา้ใจ

หรือไม่มีขอ้มลูเพื่อการตดัสินใจ ถา้ในแง่มมุของแนวคิดสมยัใหม่หรือการ

บนัทึกในทางโลกวิทยาศาสตร ์เพราะเราขาดการเรียนรู ้ขาดการอ่าน และการ

บนัทึก  แต่ทางถา้ในมมุของจิตใจหรือ ทางธรรม เราเรียกว่า สาเหตกุารขาด

สตินัน้แหละ  การท่ีเราไม่ทนัตัง้รบักบัสถานการณก์ารเกิดเหตใุดๆ ไม่ว่าจะ

เกิดมาแบบตัง้ใจของเราเองท่ีก าหนดหรือเราอยากท าใหม้นัขึน้มาดว้ยความ

รูเ้ท่าไม่ถึงการณไ์ม่มีขอ้มลูในการช่วยตดัสินใจ  หรือมบีุคคลท่ีสามท าใหม้นั

ออกมาเป็นอีกวิถีทางหน่ึง หรือคนอื่นรอบๆขา้งเราอยากใหเ้ราเป็นอย่างนัน้

อย่างนี ้ มนัคือปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหข้าดสติ ต่อส่ิงท่ีไดร้บัในขณะนัน้ จึงเป็น

สาเหตหุรือเหตผุลท่ีท าใหม้ีการตัดสินใจที่พลาด หรือไม่ก็ตอ้งมีการแกไ้ขงาน 

แต่ไม่ใช่เรื่องใหญ่ครบัทกุคนสามารถผิดพลาดไดท้กุนาทีครบั 

ในมมุกลบักนักลบัมาลองพิจารณาไปพรอ้มๆกนัในมมุของชีวิตท่ีเรา

ออกแบบไดแ้ลว้ยอ้นคิดไปตัง้แต่ เด็กจนโต อะไรบา้งท่ีเราท าเพื่อส่วนตวัเราท่ี
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เราชอบและอยากท า และอะไรบา้งเราตอ้งท าท่ีคนอื่นบอกใหเ้ราตอ้งท ามนั

เพื่อทกุคนคาดหวงัว่ามนัจะเกิดและเห็นผลแนวความคิดหรือทฤษฎีนัน้ๆ  

และลองมารอ้ยเรียงชีวิตคณุดูครบั  เอามาเรียงล าดบัดวู่า ส่ิงใดท่ีเราท าเพื่อ

คนอื่น แลว้ส่ิงใดบา้งท่ีเรา อยากท าแบบตามใจเรา เพื่อตวัเราเอง หรืออะไรที่

คณุตดัสินใจได ้100% หรืออะไรที่แอบตดัสินใจไปแลว้ รอดผูล หรือ บางอย่าง

เราตดัสินใจไปท าแลว้ คนรอบขา้งมองต่างและตรงกนัขา้มทนัที  ดงันัน้ ส่ิง

เหล่านีจ้ะท าใหเ้ราเร่ิมลงัเลในการเลือกประมวลผลและการตัดสินใจ และเรา

ก็จะเร่ิมอยู่แบบเงียบๆ เพราะทกุคนเร่ิมมองเราแตกต่างนัน้เอง แต่อย่าคิดว่า

เราท าผิดพลาดนะครบั มนัคือคณุคิดนอกกรอบต่างหากและคณุก าลังคิดไป

เติมเต็มอีกฝ่ังท่ีคนอื่นๆเคา้ไม่เดินไป แต่ถา้แนวคิดท่ีคุณตัดสินใจไปแลว้มนั

ออกมาดีและเป็นไปตามท่ีคณุคิด แสดงว่าแนวทางคณุเร่ิมแม่นครบั เพราะว่า 

ประสบการณแ์ละสติคณุก าลงัมาเต็มเป่ียมเลยทีเดียว 
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Caption 1 

ชีวิตเราออกแบบได้อะไรบ้าง? 

Checklist of Life decisions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิจารณาจาก Bar Chart แลว้ มีกี่เปอรเ์ซ็นท่ีเราสามารถท าเพื่อตวัเองและกี่

เปอรเ์ซ็นเราท าเพื่อคนอื่น หลงัจากจบการศึกษาแลว้เขา้ท างาน ก็เช่นเดียวกนั 

อะไรบา้ง กี่เปอรเ์ซ็นเราท าเพื่อองคก์รและอะไรบา้งกี่เปอรเ์ซ็นเราท าเพื่อ

ตวัเอง อตัราส่วนของคนเรา มนัจะถกูประเมินจากจิตใจเราลึกๆว่า เราใหย้ึด

เอาความคิกแรกนะครบั แลว้ทกุท่านลองเขียนลงในกระดาษเปล่า หน่ึงแผ่น

ลองก าหนดดว้ยตวัเองดวู่ากี่เปอรเ์ซ็นเราท าเพื่ออะไรบา้ง  ไม่มีผิดไม่มีถกูนะ

ครบัแค่แนวคิด   คณุยงัจ าไดห้รือไม่ส าหรบัคนท่ีเรียนจบมานานแลว้หลายปี
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ท างานมาหลายปีหลงัจากเรียนจบเขา้ท างานท่ีแรกและงานแรกของชีวิตคณุ

คืองานอะไรและเราใชเ้วลาการเรียนรูง้านจริงๆถงึเขา้ใจระบบของงานท่ีท า 

100%  คณุใชร้ะยะเวลากี่เดือน กี่ปี ทกุท่านจ าไดไ้หมครบัว่า งานอะไรและ

รายไดเ้งินเดือนกี่บาท ต าแหน่งงานอะไร 

แต่ส าหรบันอ้งๆท่ีก าลงัเรียนอยู่ ก าลงัจะจบใหนึ้กยอ้นไปว่า เรา

เขา้ใจวิชาไหนมากท่ีสดุแลว้เขา้ใจแบบออ้ มนัเป็นแบบนีน่ี้เอง ท่องมาตัง้นาน 

มนัแค่นีเ้อง ง่ายเนอะ มีไหม ครบั และส าหรบันอ้งท่ีเรียนจบแลว้ และหางาน

อยู่ลองนึกยอ้นไปว่าเราสมคัรงานไวก้ี่บริษัท กี่ท่ี และมีท่ีไหนบา้งเรียงล าดบั

ใหเ้ร่ิมจากท่ีแรกจนถึงท่ีสดุทา้ย และบริษัทไหนเรียกสมัภาษณง์านบริษัทแรก

แลว้เราพรอ้มจะเขา้สมัภาษณง์านแบบไหนไวบ้า้งเตรียมหลกัฐานการสมัคร

งานและพรอ้มท่ีจะหาโอกาสท างานในองคก์รนัน้ๆอย่างไรส่ิงท่ีพดูมาทัง้หมด

มนัคือ   Life decisions การตดัสินใจในชีวิตของเรา 
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แรกเริ่มที่มีแนวคิดและการตัดสินใจดว้ยตัวเราเองโดยนอกเหนือ พ่อ 

แม่ ญาติ และเราก็อยู่กบัมนัในความทรงจ าอนัยาวนานและมีความสุขในการ

นึกถึงมนัภมูิใจกบัการท่ีเราเลือกและตดัสินใจ หากยอ้นมาดกูลุ่มท่ีเขา้ท างาน

แลว้ไม่ว่าจะจบใหม่พึ่งเขา้งานหรือรุ่นพี่ท่ีท างานมาก่อนเรา เราท างานแบบ

ทุ่มเทหรือตัง้ใจเราได ้ท าแบบงานไหนใหม้ีผลงานท่ีดีท่ีสุดหรือบางครั้ง เรา

ท างานแบบว่าขอให้ได้งานก่อนมีเงินเดือนแรกมาก่อน และไม่รู ้ว่าคนใน

องคก์รเคา้มองและคาดหวังเด็กใหม่อย่างเราแบบไหน หรือเพื่อนร่วมงานจะ

คาดหวงัอะไรจากเรา เคา้อาจจะมองเราเป็นคนเก่ง ตอ้งเขา้หาเราเยอะๆหรือ

เค้าอาจจะมองว่าเราไม่เก่งพยายามดูถูกเรามีได้หลากหลายรูปแบบของ

แนวคิด 
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พอท างานไปสกัระยะหน่ึง เร่ิมมองออกแลว้ว่า ชีวิต อยู่กบังาน 80%

และ 20% เป็นชีวิตส่วนของเรา เป็นตัวขและครอบครวั  บางคนวางน า้หนัก

งาน ทุ่มเท 60-70% เพื่อตัวเอง 30% ถึง 40%  บางคนบอกว่าเราทุ่มเท เกิน

รอ้ย อันนีไ้ม่น่าจะใช่เรื่องเกิน 100% มีใกล้เคียงใช่ แต่เกินไปก็ไม่ดีต่องาน

และเราเช่นกนั อะไรที่มนัมากเกินไป มนัก็มีทัง้ดีและเสีย อะไรที่เรา พอท าดีๆ 

มันจะมักมีคนอื่น คอยมาทักท้วงเราให้ ท าไปทางนั้นทางนีห้รือไม่ก็ทางใด

ทางหน่ึง คนเหล่านีก้็จะพยายาม บอกว่าเราท าดีเราท าได ้เราท าเก่ง และหา

วิธีคิดต่างๆนานใหเ้ราท างานให ้แต่เราตอ้งแยกใหอ้อกว่าอันไหนแทอ้ันไหน

ปลอม ดังนั้นเราตอ้งท าตัวเป็นกลุ่มคนท่ีคิดบวกนะ เราไม่ใช่พวกกลุ่มคนคิด

ลบ แต่ บางครัง้บางสถาณการณใ์หพ้ิจารณาตวัเราก่อนทนัทีว่า เราหรือเคา้ท่ี

เป็น คนคิดลบ Toxic People อาจจะเกิดจากตัวเราก็อาจจะเป็นไปได้ เรา

อาจจะไม่รูต้ัว เองก็อาจจะเป็นได ้ตอ้งระวังมุมมองอันนีด้ว้ยนะครบัเพราะ

บางครัง้เราท าต่างจากคนอื่นมนัส่งผลใหค้นท่ีไม่เขา้ใจเราเป็นว่ามองเราเป็น

สารพิษแทน 
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หากพดูถึงชีวิตเราออกแบบไดอ้ะไรบา้ง? 

เรียงล าดับชีวิต โดยส่วนใหญ่ 20 ปี แรกเราจะอยู่ในภาคเด็กเล็กก่อนเตรียม

อนุบาล 1 ปี การศึกษาอนุบาลใชเ้วลาอยู่จดุแรกเริ่ม 4 ปี ประถมศึกษาเรียน 

6ปี มัธยมศึกษา 6 ปี มหาวิทยาลัย 4 ปี หรือ 5 ปี แล้วแต่หลักสูตร บาง

หลกัสตูร 6 ปี ดว้ยซ า้ไป 

 

 

ยคุท่ี1 เรียนตามเพื่อน เพราะ 70% ของคนกลุ่มนี ้พ่อ แม่ ยงัมีอาชีพ

ภาคเกษตรและรับจ้างทั่ วไปเยอะกว่า กลุ่มข้าราชการและกลุ่มแพทย์ 

พยาบาล ส่วนใหญ่จะเลือกเรียนตามเพื่อนเพราะไม่กลา้ออกโลกกวา้ง มาก

นกั และถา้หนัไปถามพ่อ แม่ ก็ ไม่รูจ้ะใหค้ าตอบแบบไหนได ้ เพราะว่า เคา้ไม่

เคยผ่านชีวิตในรัว้มหาวิทยาลยัมาเลย   
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แพทย์ 

พยาบาล

ตรงสายงาน

วิศวกร 

สถาปนิก

ตรงสายงาน

อืน่ๆ ไม่

ตรงสาย

ทุกสายงาน

ข้าราชการ

ตรงสายงาน

ถา้แบ่งไดเ้บือ้งตน้ในกลุ่มแรกท่ีเคยกล่าวไวคื้อ 30% จบมาตรงสายงานแน่ๆ

คือ แพทย์ พยาบาล ต ารวจ ทหาร วิศวกร สถาปนิก รวมถึงข้าราชการ

กระทรวงทบวงกรมอื่นๆก็รวมในกลุ่มนี้ด้วย  ถ้าแบ่งออกตามรูปท่ีแสดง

ขา้งล่างนีจ้ะเป็นกลุ่มกอ้นท่ีชดัเจนเรื่อง กลุ่ม 30% แรกท่ีมุ่งมั่นในสายอาชีพ

ชัดเจนมีสมองสั่งการท่ีวิเคราะห์ตอนแรกๆชัดเจน ด้วยส่ิงแวดล้อมท่ีให้คิด

ตามแนวทางเดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แน่นอนท่ีเหลืออะไรก็ไดข้อใหไ้ดง้าน เขาสั่งใหท้ าอะไรก็ท า   ดังนั้น 

กลุ่มนีถ้า้เริ่มงานรายไดท่ี้ 15,000 บาทต่อเดือน ก็จะเริ่มมีการว่าจา้งกันง่าย
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ไดแ้ละพวกเคา้ก็จะคาดหวงัรายไดท่ี้แน่นอนสม ่าเสมอ ส าหรบักลุ่มครอบครวั

ท่ีไม่มีเงินส่งเสริม สนับสนุน อาจจะมีการท างาน ส่งตัวเองเรียน สมัยใหม่ มี

วงเงินใหกู้เ้รียน ช่วยส่งเสริมกันหลายๆดา้น  หลังจากจบแลว้ยังไม่สามารถ

เลือกไดเ้ลยว่าจะอยู่ท่ีไหนตัง้แต่เล็กจนโตการเขา้เรียนจนถึงการจบการศึกษา

และไดง้านท าส่ิงแรกท่ีเราสามารถตัดสินใจดว้ยตัวเองคือการออกนอกบ้าน

แลว้ซือ้อาหารมือ้กลางวนัทานเอง และตอนเย็นกลบับา้นดว้ยอาหารมือ้เย็นท่ี

แสนง่าย ว่ากนัตรงๆ ดกูนัดีๆแลว้ชีวิตเร่ิมตัดสินใจเองไดจ้ริงๆ คือหลงัจากจบ

การศึกษาระดบัปริญญาตรี อนันีคื้อสงัคมไทยท่ีเราตอ้งยอมรบัความจริง 

ถา้เปรียบเทียบกับสังคมยุโรป หรือสังคมท่ีเลีย้งลูกแบบฝรั่งเด็กฝรั่ง

เหล่านีจ้ะถูกสอนดว้ยสังคมใหช้่วยตัวเองอย่างหนักก่อนและพ่อแม่ก็มีสิทธิ์ท่ี 

จะ support บางช่วงหากบ้านไหนท่ีมีก าลังก็จะสามารถส่งไปเรียนท่ี

มหาวิทยาลัยดังได้เลยแต่เด็กทั่วๆไปท่ีไม่มีก าลังต้องออกไปท างานและส่ง

ตัวเองเรียนจนจบระดับปริญญาตรีถือว่ามีอาชีพท่ีดีแน่นอนเพราะฉะนั้นเด็ก

ฝรั่งจึงมีวิธีการคิดตัง้แต่อายุ 17ปี พอ ครบ 18ปี เคา้เตรียมชีวิตเคา้เลยแบบ

จะเอา แบบไหนไปทางไหนจะท าอะไรต่อเป็นเรื่องใหญ่เรื่องยาวทีเดียว เคา้

ต้องวางแผนแลว้ว่าเช่าห้องพักเท่าไหร่มีอาหารกี่มือ้ตอ้งไปเจอเพื่อนท่ีไหน

ต้องเลิกงานแล้วไปท างานท่ีไหนก่อนสังคมเหล่านี้ได้ถูกหล่อหลอมให้มี

วัฒนธรรมช่วยเหลือตัวเองมาตลอดถา้เทียบกับสังคมไทยเราออกแบบอะไร

ไดบ้า้งเพราะส่วนใหญ่ พ่อ แม่ ยงัคงเป็นหลกัในการใหเ้รากลบับา้นใหม้าตอ้ง
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เจอะหนา้กันก่อนจนกว่าจะจบปริญญาตรีเลยทีเดียว มันมีทัง้ดีและเสีย ดีก็

คืออบอุ่นและลูกอยู่ในสายตาและประหยัดจริงๆ และเราไม่เหน่ือยพ่อ แม่

เหน่ือยต่อเน่ือง เพราะทุกอย่างตัวเราเองไดฟ้รีไม่ตอ้งจ่ายค่าเช่าหอ้ง ไม่ตอ้ง

จ่ายค่าอาหาร ยกเว้นคนท่ีออกไปอยู่หอพักนะครับ แต่พ่อแม่ไทยก็ยังจ่าย

เต็มๆอยู่ดี   แต่ขอ้เสียคือเราจะเป็นคนท่ีชา้และตดัสินใจชา้ ไม่มั่นใจในตวัเอง

มากนกัเพราะกลวัว่า ส่ิงท่ีคิดมนัจะผิด 

การศึกษาท าให้สังคมไทยเรียนรู้ด้วยการสอนและถามเพื่อนเป็น

แฟชั่นเช่นนิเทศศาสตรเ์รียนแลว้เป็นดาราเป็นนักแสดงเป็นส่ิงท่ีทุกคนอยาก

เขา้มาเรียนและก็แห่สมัครไปตามกันวิศวกรเรียนแลว้ไดเ้งินดีเรียนและอาชีพ

ดีหรือแลว้ดูเก่ง  ลูกฉันเป็นวิศวกร  ลูกฉันเก่งพ่อแม่ภูมิใจถา้เปรียบเทียบกบั

อีกอาชีพทั่วๆไปใหจ้บระดับปริญญาตรีจะทั่วไปจากสถาบนัเกรดรองลงมาท่ี

ไม่ใช่มหาวิทยาลัยปิดของรฐับาลหรือเทคนิคราชมงคลวิชาชีพสังคมไทยได้

มองไปอีกมมุนึงว่าคนเหล่านีไ้ม่ไดเ้รียนเก่งมากแต่คนเหล่านีเ้อาไปท างานได้ 
 

ถ้ามีการเปรียบเทียบกับอาชีพวิศวกรหรือแพทย ์พยาบาลท่ีจบมา

จากมหาวิทยาลัยชั้นน าของประเทศ อาทิเช่น มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบัง    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี     มหาวิทยาลยัมหิดล  
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ต่าง  การท างานถา้มนัจะตอ้งโดดเด่นและเก่งกว่าโดดเด่นกว่าเพื่อน

ร่วมงานใดๆแลว้ จึงจะมีการปรบัต าแหน่งและรายรบั ถึงจะมีรายไดสู้งและ

เราก็สามารถท ารายไดจ้ากงานประจ าท่ีสงูเช่นกนั 
 

ชีวิตที่ออกแบบได้ขั้นที่ 2 รูจ้ักการเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อไดส่ิ้งท่ี

คาดหวังขั้นตอนการท างานในชีวิตแต่ละคนจะไม่เหมือนกันบางคนเริ่มตน้

จากศูนยแ์ต่มาเรียนรูง้านเฉพาะหนา้เอาก็มี บางคนเรียนรูม้ีพืน้ฐานมาแล้ว

บ้างจากองค์กรอื่น บางคนก็ก้าวกระโดดมาเป็นหัวหน้าเลยและมีบางคน

เปล่ียนงานเพื่อเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆและสามารถเพิ่มงินเดือนไดจ้ากการ

เปล่ียนต าแหน่งบ่อยส่ิงเหล่านีม้นัคือการออกแบบไดไ้ม่มีใครเดินมาบอกคณุ

ว่าคุณท าถูกหรือว่าคุณท าผิด และพัฒนาการเรื่องการตัดสินใจในขั้นนีเ้รา

ก าลงัตดัสินใจเขา้ไปอยู่ในขัน้ของงานบริหาร   

 

และนั้นหมายถึงเราขึน้เป็นหัวหน้างานมีลูกน้องและมีการจัดการ

ภายในแผนกตนเอง มี KPI ครอบ และตอ้งวางแผนการจัดการเรื่องการขาย

และการจัดการวางแผนเรื่องบริหารจัดการหลังบ้าน Support หนา้บา้น ให้

เกิดการซือ้ขายและเกิดผลก าไรใหก้บัองคก์ร กระบวนการตดัสินใจเริ่มเขม้ข้น

ขึน้และเริ่มมีความหนักหน่าวขึน้ดว้ยการพัฒนาทาง EQ และ IQ มาพรอ้มๆ

กนัเลยทีเดียว 
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ชีวิตที่ออกแบบได้ขั้นที่ 3 การพัฒนาตัวเองเข้าขั้นท่ี 3 คือ การ

ตดัสินใจยา้ยงานหรือยา้ยองคก์รไปท่ีใหม่เพื่อพัฒนารายได ้การชั่งน า้หนกัใน

มุมมองนีเ้ริ่มลังเลว่าความมั่นคงความสามารถและอตัราการจา้งมนัเริ่มมีตวั

แปรท่ีจะเอามาเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ อายุงานไม่ต ่ากว่า 10 ปีและ

สามารถบริหารกลุ่มคนขนาดใหญ่ได ้อตัราจา้ง 100K ขึน้ ก็สามารถเติบโตใน

องคก์รขนาดใหญ่ท่ีเคา้ค้นหาผูบ้ริหารระดับสูงได้นั้นเอง ฐานเงินเดือนและ

แนวทางกระบวนการคิดต่างๆของเราจะอยู่หลังจากเกษียณ เริ่มมีค าถามว่า

เราจะขอเกษียณเมื่ออายุเท่าไหร่เราก าลังจะพัฒนาตัวเองไปถึงขั้นว่าเรา

ก าลงัจะใชช้ีวิต lifestyle แบบไหนแน่นอนครบัการพฒันาตวัเองขั้นท่ี 3 นีเ้ป็น

ส่ิงท่ีจะตอ้งมีความรูจ้ริงๆของตวัเองไม่ใช่ครูพกัรกัจ าไม่ใช่เปล่ียนแปลงเพื่อจะ

เอาฐานเงินเดือนและมนัคือ Skilled และ ถึงขัน้ Expert เลยทีเดียว 
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Expert ในสายงานและอาชีพนัน้ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทกุคนอาจจะมองว่ามนัคืออะไรทกุวนัจะถามว่าแลว้มนัท ายงัไงทกุ 

คนจะอาจจะถามว่าแล้วจะปลอดภัยจริงหรอถา้ไปแบบนั้นมันก็จะกลับมา

สู่วัฏจักร Life cycle กลัวและกังวลไม่เขา้ใจในส่ิงนั้นและจะไม่กลา้ตัดสินใจ

ไม่กล้าท่ีจะออกจาก comfort zone ไม่กล้าท่ีจะเดินไปข้างหน้าหาแหล่ง

อาหารแหล่งน า้หรือแมก้ระทั่งเปล่ียนท่ีอยู่อาศัยใหม่ๆคนเหล่านีจ้ะยึดติดใน

ส่ิงท่ีสะดวกสบายง่ายๆไม่อยากเรื่องเยอะแต่คนเหล่านีก้ลับไม่มีความสุขใน

การท างานเริ่มหาอะไรท าเป็นของตัวเองเพราะอยู่ท่ีเดิมนานๆเริ่มเบื่อและไฟ

เร่ิมลดลง แต่ถา้คิดเปลี่ยนท่ีท างานใหม่องคก์รใหม่ คณุก็จะท างานไดดี้และมี

พลัง เพราะคุณจะต่ืนเตน้กบักลุ่มใหม่ๆนั้นเอง เพราะมัวแต่คิดว่าจะเกิดส่ิงท่ี
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ไม่ปกติกับตัวเองและจะติดกับดักในวงจรขั้นท่ีสามนี ้ จนเข้าสู่การพัฒนา

ตวัเองขัน้ท่ี 4 คือการท่ีรูจ้กัตวัเองและกา้วสู่ความเป็นตัวเองอยู่กับตัวเองและ

ครอบครัวมากท่ีสุดขั้นนี้ทุกคนจะเริ่มเข้าใจวิถีชีวิตและเข้าใจกันใช้ชีวิตมี

สติสัมปชัญญะมีวิธีการใช้ชีวิตท่ีชัดเจนและเรียบง่ายไม่เดือดรอ้นอะไรไม่

กระทบต่อส่ิงเรา้ใดๆเพราะว่าคณุมีจิตท่ีเขม้แข็งสภาวะทางจิตและสติ 
 

ชีวิตที่ออกแบบได้ขั้นที่ 4 คนท่ีพัฒนาในขั้นท่ี 4 ของการพัฒนา

ตนเองโดยให้มีชีวิตและไลฟ์สไตลไ์ปในทางท่ีตัวเองต้องการแต่เราจะถูก

ออกแบบชีวิตของเราไดแ้ค่ 80% และเราจะถกูกระทบอีก 20% จะเป็นปัญหา

จากส่ิงแวดล้อมอื่นท่ีมากระทบไลฟ์สไตล์ของเราท าให้ไลฟ์ทาง เรา

เปล่ียนแปลงไปเช่นญาติพี่น้องเพื่อนฝูงเพื่อนร่วมงานเพื่อนร่วมรุ่นคนข้าง

บา้นคนในหมู่บา้นนัน้คนในหา้งนั้นหรือแมแ้ต่กระทั่งส่ิงท่ีเราก าลงัจะไปหาคน

ใหม่ในพืน้ท่ีใหม่ๆ ในพืน้ท่ี ท่ีเราจะไปอยู่ดว้ยดังนั้นเราจะตอ้งมีการเรียนรูอ้ยู่

เสมออีก   

ส่วนท่ีเรามองคือตวัเรา 80% ของเราคือ เราจะไม่อยากท างานประจ า

แลว้และเราก็ออกจากงานหรือเราเปล่ียนแปลงชีวิต โดยไม่ท างานในระบบ

องคก์ร เราท าเองได ้โดยผ่านระบบ Online  หรือ ท าช่องทางของตัวเราเอง

และเราไม่เป็นลกูจา้งแลว้ บางคน เกษียณอายงุานเลยก็มี 

Caption 3 
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การตัดสินใจในชีวิต: คุณก าลังฟังสัญชาตญาณหรือ

เหตุผลของคุณหรือไม่? 

 

การตัดสินใจในชีวิตไม่ใช่เรื่องง่าย กล่าวถึงปัญหาท่ีพบบ่อยมากในกลุ่มคน

หนุ่มสาว นั่นคือวิธีตัดสินใจครัง้ใหญ่เมื่อเผชิญกับความกลัว ความทุกขย์าก 

และความก ากวม เราทกุคนตอ้งเผชิญกบัทางเลือกท่ียากล าบากในชีวิต ไม่ว่า

จะย้ายไปต่างประเทศหรือไม่ อยู่กับแฟนหรือเลิกรา ลาออกจากงานบ้าๆ 

บอๆ หรืออยู่เพื่อเงิน คุณบอกไดเ้ลย พวกคุณส่วนใหญ่อาจเผชิญกับภาวะท่ี

กลืนไม่เข้าคายไม่ออกเหล่านี้เมื่อคุณอ่าน E Book ฉบับนี้ต่อไปนี้ ผมจะ

พยายามอธิบายใหช้ัดเจนระหว่างเสียงของสัญชาตญาณของคุณกับเหตุผล

ของคุณขึน้อยู่กับคุณว่าคุณต้องการติดตามส่ิงใด แต่ผมต้องการให้คุณ

พิจารณาแนวคิดท่ีว่ามีสองแหล่งของความฉลาดในตวัเราในการใชส้มองหรือ

พลงัทางจิตใจที่เป็นเครื่องมือในการตดัสินใจ 

 

ฉันก าลังตัดสินใจด้วยสมองของฉันหรือไม่? 

ส่ิงแรกท่ีคุณต้องพิจารณาก็คือความคิดส่วนใหญ่ท่ีไหลผ่านสมองของคุณ

ไม่ใช่ความคิดของคุณจริงๆ คุณเป็นผลผลิตของส่ิงเรา้ของยคุ digital ในโลก

ปัจจุบันและส่ิงเร้ามีมาหลากหลายช่องทางท่ีคุณมองเห็นได้ยินและมัน

รวดเร็วดว้ย ทัง้ดีและไม่ดี ปนกนัไปหมด ส่ิงเหล่านีอ้ะไรก็ก็ตามมันคือส่ิงใหม่
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และมันจะกลายเป็นการหาเหตุผลเขา้ขา้งตัวเองซะส่วนใหญ่ ในโลกปัจจบุนั

ของเราไดถู้กก าหนดใหก้ับเรา หรือสอนเราหรือถูกบอกเราโดยผูอ้ื่น ลองให้

คุณพิจารณาดูว่าแนวทางหรือแนวความคิดมากมายท่ีคุณมี บอกไดเ้ลยว่า

มันยังไม่ใช่ความคิดของคุณเอง 100%  แต่เป็นความคิดของสังคมท่ีมอบให้

รุน่แลว้รุน่เล่า ส่ิงนีท่ี้ผมหมายถึงคือวฒันธรรมหรือขนบธรรมเนียมการสอนให้

เราเป็นส่วนหน่ึงของการอยู่รอดในสงัคมนัน้ๆ เราเรียนจบและรบัปริญญา หา

งานท า วางแผนเกษียณ และส่ิงดีๆ ทัง้หมดนัน้คือส่ิงท่ีท าสืบทอดกนัมาตลอด

ระยะเวลาการใชช้ีวิตของมนษุย ์อย่างเราๆ อย่างท่ีกล่าวไปแลว้ เรารูว้่าตวัเรา

เองใชเ้หตุผลของเราในการตัดสินใจเมื่อเรานึกภาพและจิตนาการว่ารางวัล

จากวัฒนธรรมมนุษย์เงินเดือนสมัยใหม่ เช่น เงินเดือนสูง ประกัน แผน

บ านาญ และโบนัสประจ าปี ฯลฯ โดยพืน้ฐานแลว้ เราก าลังใชเ้หตุผลของตวั
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เราเองเมท่ีจดจ่อกบัผลลพัธส์ดุทา้ยท่ีเราจะได ้

 

แต่ท่ีส าคัญท่ีสุดอีกอย่างหน่ึง เราก าลังใชพ้ลังงานจากสมองในการตัดสินใจ

เลือก เมื่อเราเดาและคาดการณ์ความปลอดภัยและมั่นคงของอาชีพใน

อนาคตหรือคาดว่าโบนัสจะไดร้บัสิน้ปีและอาจจะรบัประกันความส าเร็จใน

การท างานว่าไดร้บัเงินโบนสัแน่ๆน่ีคือส่ิงท่ีมองแลว้มีก าลงัใจและมีอนาคต 

 

บางครั้งเราเลือกท างานท่ีเราเกลียดและไม่ชอบ เพราะคิดว่ามันให้ความ

มั่นคงต่อฐานะทางการเงินและสังคมในอนาคต และเป็นรายไดห้ลักท่ีมั่นคง

เงินเขา้บัญชีธนาคารของเราทุกเดือน จากสังคมมนุษยเ์งินเดือนสมัยใหม่นี ้

เร่ิมมีการบั่นทอนความสขุและความตอ้งการที่แทจ้ริงของเราเองลงทีละนิด 

 

เราก าลังตัดสินใจด้วยสัญชาตญาณของเราหรือไม่? 

ตรงกนัขา้มกบัความคิดในสมองของเราเองท่ีมันเร่ิมก่อตัวขึน้อย่างประหลาด

ใจและพิลึกพิลั่นโดยคนรุน่หลงัหรือกลุ่มนอ้งๆจบใหม่ท่ีเร่ิมลงมาเล่นในสนาม

มนษุยเ์งินเดือนแห่งนี ้ เร่ิมตน้จากการมองท่ีสญัชาตญาณของเราเป็นหลักใน

การใชเ้ป็นเครื่องมือในการตดัสินใจท่ีแทจ้ริงเพียงอย่างเดียวท่ีเราเป็นเจา้ของ

แนวคิดตัวตนของเราเองและสามารถพูดคุยกับตัวเองในจิตใต้ส านึก และรู้

เร่ืองและเขา้ใจดีท่ีสดุก็คือจิตตวัเราเอง 
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เมื่อพูดถึงสัญชาตญาณของเราเองมันไม่มีรูปร่างหรือรูปแบบใด จากคนอื่น

มันคือตัวเราเองและไม่อยู่ภายใตอ้ิทธิพลแนวคิดของใคร คนอื่นมาขโมยจิต

และแนวคิดใดๆจากเราไดถ้า้เราไม่พูดบอกคนอื่นว่าเราคิดท าอะไร  มันเกิดจ

จากความฉลาดของร่างกายมุนษยอ์ย่างเราและสมองของเรานั้นเองบางที 

หลายๆคนอาจจะเชื่อเลยว่าจะมีสติปัญญาท่ีอยู่เหนือเหตผุลของเราได้ 

 

มีครับและส่ิงท่ีเราก าลังพูดถึงวิธีฝึกจิตใต้ส านึกของเราเป็นตัวน า

สมองเรานั้นเอง เป็นตัวน าทางชีวิตของเราผ่านค่านิยมต่างๆท่ีเรามีในอยู่ใน

ชีวิตประจ าวันของเรานั้นแหล่ะ แต่ทัง้นีเ้รารูค้รบัว่าเราก าลังใชส้ัญชาตญาณ

ของเราเองเมื่อเราเริ่มไม่เห็นหนทางหรือเริ่มไม่ชัดเจน ซึ่งความหวังของแสง

สว่างท่ีปลายอุโมงค์เริ่มมองไม่เห็นแสง แต่เราต้องเดินทางเดินเดิม หรือ

อุโมงค์เดิมแห่งนี้ เราก็ยังติดใจท่ีเส่ียงท่ีจะเดินบนเส้นทางนั้นอยู่ดี มันดู

เหมือนชีวิตเริ่มมืดมน และความผิดหวัง ทุกอย่างเริ่มโผล่ทีละนิด ส่ิงนี้ท่ี

เกิดขึน้บอกได้เลยว่ามันคือสัญญาณอันตรายท่ีก่อตัวขึน้แลว้ แต่การอยาก

ออกสู่โลกกว้างในใจเรามันก็เริ่มเรียกรอ้งว่าไปเถอะและนั้นมันเริ่มก่อตัว

แข็งแกร่งเกินกว่าจะต้านทานได้และการรับความรู้สึกว่ามันมั่นคงหรือไม่

ปลอดภัยส าหรบัอนาคตเราหรือไม่ มันไม่ชัดเจนอีกต่อไปส าหรบัการท างาน

แบบนี ้ไม่มีห่วงแมก้ระทั่งโบนสัหรือรอปรบัเงินเดือนขึน้ใดๆใจมนัถอดแลว้มัน



21 

คิดจะท าตรงขา้มทุกอย่างแลว้ อะไรก็คือไดห้มดความเป็นจริงดูเหมือนไม่มี

เขา้ใจอะไรง่ายๆ ผลลพัธส์ุดทา้ยยากต่อการคาดเดา ส่ิงท่ีดนู่ากลวัราวกับตก

นรก ไม่ตอ้งพดูถึง ทกุคนจะคิดว่าคณุเสียสติไปแลว้ท่ีพิจารณาเสน้ทางนั้นคือ

การลาออกจากงาน แต่ท่ีส าคัญท่ีสุด เราว่าเราก าลังใชส้มองมากกว่าหัวใจ 

เมื่อเรามองเห็นคววามชดัเจนว่าตวัเลือกนีม้นัถกูตอ้งและมีความแข็งแกร่งขึน้

ในมิติของตัวละครของเราท่ีประสบพบเจออยู่  และเรารูต้ัวแลว้ 100% ในใจ

ของเราและเราจะรูสึ้กถึงความแข็งแกรง่ของมนัจะน าพาเราไปช่องทางท่ี 

 

 

ขอบคณุทกุท่านท่ีอ่านหนงัสือเล่มนี ้หวงัเป็นอย่าง

ยิ่งว่า จะสามารถเป็นแนวทางความคิดความรูแ้ละ 

เตือนสติท่านท่ีอ่านไดบ้า้ง 

 

 

 

 


